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План работы методического объединения 

«Совершенствовать систему взаимодействия ДОУ и семьи по приобщению 

дошкольников к здоровому образу жизни, формированию основ безопасной 

жизнедеятельности» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Цель: взаимодействия ДОУ и семьи по приобщению дошкольников к здоровому 

образу жизни — приобщение детей и их родителей (законных представителей) к 

основам здорового образа жизни. 

 

Задачи работы: 

Улучшить показатели здоровья и физической подготовленности воспитанников ДОУ. 

Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Формировать целостное понимание здорового образа жизни. 

Способствовать развитию интереса у детей и родителей к занятиям физической 

культурой. 

Повысить активность родителей в вопросах физического воспитания детей. 

Сформировать у родителей теоретические знания, закрепить навыки здорового 

образа жизни. 

Ориентация семьи на воспитание здорового ребенка. 

 
Период Мероприятие Ответственный 

Сентябрь 

Анкетирование родителей «Условия здорового образа 

жизни в семье».  

Троценко И.Л. 

Семенова А.А. 

Конкурс рисунков «Моя здоровая семья» 

 

Колпакова И.А. 

Карагулова Э.С. 

Консультация «Гимнастика маленьких волшебников». Сальникова Е.А. 

Дук М.В. 

Октябрь 

Круглый стол для педагогов «Подвижные игры – 

забава или способ оздоровления ребенка»  

Шорохова Е.Н. 

Фролова Н.В. 

Коровина Н.В. 

Памятка для родителей «Культура еды».  

 

Долгих Л.В. 

Рузавина Е.Н. 

Консультация для родителей по организации питания 

детей в детском саду 

Абдусаламова И.Ш. 

Коровина Н.В. 

Ноябрь 

Памятка для родителей «Оздоровительные 

упражнения в самостоятельной двигательной 

деятельности дошкольников». 

Фролова Н.В. 

Диланова А. И. 



Мастер-класс «Игровой массаж» 

 

Семёнова А.А. 

Сальникова Е.А. 

Абдусаламова И.Ш. 

Мастер-класс «Как изготовить нестандартное 

спортивное оборудование для занятий с детьми дома» 

Дук М.В. 

Карагулова Э.С. 

Троценко И.Л. 

Декабрь 

Деловая игра для воспитателей: «Я рисую 

здоровье…» 

 

Гусева Н.А. 

Карагулова Э.С. 

Колпакова И.А. 

Консультация: «Воздействие цвета на психическое 

здоровье детей дошкольного возраста» 

Кирилина Т.Ю. 

Семенова А.А. 

Консультация «Сто тысяч, почему о здоровье». Долгих Л.В. 

Диланова А.И. 

Мастер класс «Подвижные игры ханты и манси как 

средство развития физических качеств 

дошкольников» 

Арылова Т.Ю. 

Фролова Н.В. 

Рузавина Е.Н. 

Январь 

Семинар-практикум «Все о детском питании.  Секрет 

приготовления полезных и вкусных блюд для 

ребенка»  

Кирилина Т.Ю. 
Карагулова Э.С. 

Абдусаламова И.Ш. 

Совместное изготовление детьми и родителями 

фотогазеты «Мой выходной день» 

Колпакова И.А. 

Рузавина Е.Н. 

Консультация для родителей «Звуковое дыхание». Шорохова Е.Н. 

Троценко И.Л. 

Февраль 

Семинар-практикум «Сказкотерапия детских 

проблем»  

 

Диланова А.И. 

Дук М.В. 

Шорохова Е.Н. 

Памятка для родителей «Веселая физкультура в 

квартире». 

Кирилина Т.Ю. 

Сальникова Е. А. 

Квест – игра для педагогов: «В поисках здоровья» 

 

КарагуловаЭ.С.  

Дук М.В. 

Сальникова Е.А. 

Троценко И.Л. 

Арылова Т.Ю. 

Март 

Консультация «Использование нетрадиционного 

оборудования в двигательной активности детей» 

Рузавина Е.Н. 

 

Конкурс Изготовление мини книжек самоделок по теме 

«Вкусные витамины». 

Абдусаламова И.Ш. 

Коровина Н.В. 

Фотовыставка «Наши мамы спортивные ». Арылова Т.Ю. 

Диланова А.И. 

Апрель 

Практическое занятие для педагогов «Возможности 

использования фитбола в работе с детьми с 

нарушениями речи». 

Кирилина Т.Ю 

Колпакова И.А. 

Долгих Л.В. 

Гусева Н.А. 

Анкетирование «Отношение родителей к здоровью и 

здоровому образу жизни своего ребенка». 

Абдусаламова И.Ш. 

Коровина Н.В. 

Акция «Здоровый образ жизни». 

 

Рузавина Е.Н. 

Гусева Н.А. 

Май 

Деловая игра «Забота о здоровом образе жизни»  

 

Фролова Н.В. 

Семенова А.А. 

Рекомендации «Подвижные игры со словом». Шорохова Е.Н. 



 Колпакова И.А. 

 

 

 


