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ЛИЧНАЯ КАРТА ПЕДАГОГА
	Ф.И.О. воспитателя: 
	Сафина  Эльвина  Фаритовна

	Дата рождения:
	12.06.1971.

	Образование (когда и какое учебное заведение окончил):
«Месягутовское педагогическое училище», 1993 год. Башкортостан. « Башкирский  государственный педагогический университет им. М. Акмуллы» 2008 год.

	

	Специальность по диплому:
	« Дошкольная педагогика и психология»

	Место работы:
	МБДОУ № 65 «Фестивальный»

	Занимаемая должность:
	Воспитатель

	Дата назначения на должность:
	09.02 2010 г

	Общий стаж трудовой деятельности:
	28 лет

	Педагогический стаж:
	28 лет

	Квалификационная категория, дата присвоения: Первая квалификационная категория.
	

	Курсы повышения квалификации: 
1.« Методики и ключевые компетенции педагога дошкольного образования 2022/2023: специфика реализации ФГОС; работа с родителями; детская безопасность; новые методические сервисы и мероприятия Минпросвещения » 144 часов; Удостоверение о повышении квалификации № 156166257239, 25.10.2022г.
  2.« Художественно – эстетическое развитие детей дошкольного возраста в условиях реализации ФГОС ДО», 144 часа, Удостоверение о повышении квалификации № 338308, 2022 г.
3. « Роль воспитателя в реализации единого ядра содержания дошкольного образования в контексте новой Федеральной образовательной программы дошкольного образования 2023», 144 часа, Удостоверение о повышении квалификации №363247663066, « Университет просвещения РФ, « Образовательная платформа», март 2023г.




Тема самообразования: «Развитие мелкой моторики рук посредством нетрадиционных техник рисования.»
Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука – глаз», так как развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь. Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая гимнастика) воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного мозга.
Вероятно, в натуре человека заложено стремление к самовыражению через изобразительное искусство. Как правило, только в руках ребенка окажется палочка, мел, карандаш, кисточка, он находит плоскость, на которой можно рисовать. Будь то лист бумаги, обои на стенах, мебель, зеркало и т.д.- начинается момент творчества. Нетрадиционное рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать.
Актуальность темы:  Актуальность состоит в том, что знания не ограничиваются рамками. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, многообразием материалов, используемых в рисовании. Рисовать хочется в любом возрасте. А дошкольник рисует много и с большим удовольствием. Детское творчество – мир ярких, удивительных образов. Оно поражает нас взрослых своей непосредственностью, оригинальностью. Научиться рисовать в дошкольный период нетрадиционным способом интереснее вдвойне. В своей работе я активно использую нетрадиционную технику рисования. Занятия данным видом рисования способствуют развитию зрительно – моторной координации, фантазии, логики, мышления, что очень важно. Дети учатся рисовать красками, карандашами, мыльной пеной, свечкой. Пробуют рисовать не только кисточкой, карандашами, фломастерами, но и ладошкой, пальцами, кулачком, получать изображение с помощью подручных средств (ниток, трубочек, листьев деревьев) Рисуя и экспериментируя, дети задают вопросы педагогу, друг другу, обогащается и активизируется их словарный запас. Используя нетрадиционную технику рисования  я обратила внимание как у детей « загораются глазки», при этом дети сами проявляют инициативу, что хотят они рисовать и каким способом. У них появляется радостное настроение и нет никакого страха перед тем, что у них не получается. Рисуя, дошкольник не утомляется, у него сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении всего времени, отведенного на выполнение задания, развивается пространственное мышление, развивается мелкая моторика рук, появляется усидчивость и внимательность.
Нетрадиционные техники – это толчок к развитию воображения, творчества, проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности.

Цель: развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраст через нетрадиционные техники рисования, повысить собственный профессиональный уровень по этому вопросу.

Задачи самообразования: 
Образовательные:
- создать благоприятные условия для развития мелкой моторики у детей с помощью нетрадиционных техник рисования.
-расширять представление о многообразии нетрадиционных техник рисования.
-формировать эстетическое отношение к окружающей действительности на основе ознакомления с нетрадиционными техниками рисования.
-формировать эстетический вкус, творчество, фантазию.
-совершенствовать технические умения и навыки рисования.
Развивающие:
-приобщать родителей к совместной работе по развитию мелкой моторики у детей.
-развивать ассоциативное мышление и любознательность, наблюдательность и воображение.
Воспитательные:
-воспитывать художественный вкус и чувство гармонии.

Направления самообразования:
-Совместная  работа с детьми.
-Выставка детских работ
- Работа с родителями.
-консультации
-анкетирование
-буклеты
-памятки

В изучении данной проблемы мы использовали следующие методы:
- изучение литературы по теме;
- посещение педсоветов, семинаров, конференций;
- посещение интернет-вебинаров, курсов, мастер-классов.

ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ
	№
	Этапы
	Планируемые мероприятия/работы по самообразованию
	Сроки
	Отметка о выполнении

	1.
	ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ РАБОТА:

	Изучение методической литературы по данной проблеме:
1.Рузанова Ю.В.. «Развитие моторики рук в нетрадиционной изобразительной деятельности».
2. Лыкова И.А. « Рисуем ладошками».
3. Лыкова И. А. « Методическое пособие для специалистов дошкольных образовательных учреждений»
4. Лебедева Е. Н. «Использование нетрадиционной техники рисования в формировании изобразительной деятельности дошкольника».
5. Козлова Н. В. « Взаимодействие с семьей в развитии мелкой моторики рук у детей дошкольного возраста»
6. Фатеева А.А. «Рисуем без кисточки»
6.Изучение и просмотр статей в журналах:
«Воспитатель ДОУ»,
«Дошкольное воспитание»,
«Ребенок в детском саду»
	Сентябрь









В
течение года
	

	2.
	ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА:

	Практическая работа разбивается на три направления: 
С воспитанниками 
1. Беседа: «Осень, осень в гости просим»
Цель: Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками рисования. Рассматривание рисунков с нетрадиционными техниками рисования.
 
2.Беседа: «Подружись с ладошкой. Игра - драматизация «Волшебная  радуга».
 Познавательное занятие «Как прекрасен Осенний лес». 
Рисование «Дождик, дождик лей, лей, чтобы стало веселей» (рисование по мокрому листу)

3. «Я путешествую с Акварелькой» рассматривание картин. Чтение стихов.
Беседа: «Рисуем – весело» 
Д/И «Удивительная ладонь». 
Д/И «Цветные фантазии», «Радуга».
Беседа «Нетрадиционное рисование – это интересно».

4. Организация на прогулочном участке снежного городка с постройками, оформление цветными льдинками.

5. «Сказочная зима»
Организация на прогулочном участке снежного городка с постройками, оформление цветными льдинками. 
Рассматривание плакатов « Цветная палитра». Познавательные занятия: «Зимние узоры» (метод кляксографии), «Укрась елочку бусами»  (рисование пальчиками и печатание пробкой) 
6.Познавательные занятия: « Зима» (набрызг),
  «Красивые снежинки»  (рисование со 
свечой и акварелью)  Игра – тренинг «Пальчик – пальчик, где ты был».

7.Игра с цветом « Морозные узоры» (метод кляксографии)
Познавательное занятие « Метель» (метод ниткографии)

8.Разыгрывание ситуаций «Когда придет Весенняя пора» 
Цель: обобщение знаний о творчестве.

9. «Насекомые»
Рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы: В. Рождественский «Подорожник». Беседа «В мире насекомых». Д/И «Насекомые». Рисование «Я рисую бабочку»  (рисование ватными палочками – « пуантализм»).

10. Итоговое занятие: 
Рисование «Одуванчик золотой» (рисование техникой тычкования полусухой жесткой кистью).
Просмотр презентации « Я - художник»

Работа с родителями
Анкета для родителей «Нетрадиционное рисование дома»

Консультация для родителей:
«Рисование в нетрадиционных техниках в домашних условиях», « Рисовать – это важно».

Оформить в группе уголок творчества (картотека игр, иллюстрации по темам.)

Анкетирование и интервьюирование родителей по теме: «Любит ли ваш ребенок рисовать?».

Совместное творчество родителей и детей. Буклет «Виды нетрадиционного рисования».

Участие в конкурсах и выставках различного уровня по теме «Наше творчество»

Подбор загадок и стихов по художественному творчеству  (пополнение уголка творчества изобразительным материалом для развития мелкой моторики у детей)

Семинар-практикум  «Использование нетрадиционных техник и материалов в совместном творчестве с детьми». Памятка для родителей  «Зачем детям рисовать»

Консультация для воспитателей ДОУ « Развитие творческих способностей у детей дошкольного возраста через нетрадиционную технику рисования»

Самоанализ о проделанной работе на педагогическом совете Отчет о проделанной работе.

С педагогами 
консультации, семинары-практикумы, тренинги, индивидуальные беседы в течение учебного года
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	3.
	САМООТЧЕТ: Самоанализ о проделанной работе на педагогическом совете. Отчет о проделанной работе.
	Май
	


 

