Художественное слово, используемое в работе с детьми 

Никогда не унываю

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю

Витамины А, Б, С.


Л. Зильберг

Помни истину простую –

 Лучше видит только тот,

Кто жует морковь сырую

Или сок морковный пьет.


Л. Зильберг

Очень важно спозаранку

Есть за завтраком овсянку.

Черный хлеб полезен нам, 

И не только по утрам.


Л.Зильберг

Рыбий жир всего полезней, 

Хоть противный – надо пить.

Он спасает от болезней, 

Без болезней лучше жить.


Л.Зильберг

От простуды и ангины

Помогают апельсины,

Ну а лучше съесть лимон, 

Хоть и очень кислый он.


Л. Зильберг

Ручки, спляшите разок

Будет вам завтра пирог!

Ах, вы мои мастерички,

Быстрые руки-сестрички!

Маленькие ножки,

 Маленькие ножки

За водой ходили, 

Маленькие ножки, 

И домой спешили

Маленькие ножки.

Дома танцевали 

Маленькие ножки,

Ой, как танцевали

Маленькие ножки!


Загадки
У двух матерей по пять сыновей –

Одно имя всем.  (пальцы рук)

Пять братьев

Годами равные,

Ростом разные.  (пальцы)

Красная девица,

Каменное сердце (вишня)

Был ребенок –

Не знал пеленок,

Стал стариком – 

Сто пеленок на нем (капуста)

И зелен, и густ –

На грядке вырос куст.

Начали щипать –

Стали плакать и рыдать (зеленый лук)

Оля слушает в лесу,

 Как кричат кукушки.

А для этого нужны

Нашей Оле …(ушки)

Меж двух светил

Я в середине один.  (нос)

Вот гора, а у горы

Две глубокие норы.

В этих норах воздух бродит,

То заходит, то выходит.  (нос)

Если б не было его,

Не сказал бы ничего.  (рот)

Оля ядрышки грызет,

Падают скорлупки, 

А для этого нужны

Нашей Оле …(зубки)

На ночь два оконца сами закрываются,

А с восходом солнца сами открываются.  (глаза)

День и ночь стучит оно, словно бы заведено.

Будет плохо, если вдруг прекратиться этот стук. (сердце)

Стихотворения 

Говорить не могут ноги:
Им положено молчать.

Ноги могут по дороге

За грибами в лес шагать.

Топать в валенках по снегу,

Мчать по пляжу босиком,
Могут прыгать, могут бегать,
А устав, идти пешком.

Доктор, доктор, как нам быть:

Уши мыть или не мыть?

Если мыть, то как нам быть:

Часто мыть или пореже?

Отвечает доктор:

-- Еже! 

Отвечает доктор гневно:

- Еже, еже, ежедневно!!!



Э. Мошковская

Чтобы зубы были белыми,

 Нам зубную щетку сделали

С выгнутою спинкой,

С твердою щетинкой,

Пусть любуется  народ:

Вот какие зубы!

Про гребешок

Хоть с тобою ссорюсь часто,

Гребешок зубастый, здравствуй!

Без тебя нельзя сестричке

Заплести свои косички,

Без тебя пришлось бы брату

Целый день ходить лохматым.


Нос

У меня возник вопрос—

Для чего мне нужен нос?

Я на улицу пойду 

И у всех друзей спрошу.

Отвечала Лена смело:

-Солнышко на нем веснушки сеет.

Удивленно поднял брови

Наш всезнайка рыжий Боря.

-Что ты знаешь, помолчи!

Держаться на нем очки!

Слово молвил Игорек:

-Тоже мне еще, знаток!

Нужно нос везде совать,

Чтобы новости узнать.

А потом, когда болеешь,

Нужен нос, чтобы чихать!

Юля нам дала ответ,

Показав большой букет:

-Носом нюхают цветы!

А теперь ответь и ты.

Живут мальчики – веселые пальчики.

Озорные ножки ходят по дорожке.

Шея крутит головою,

Повторяйте все за мною.

Вправо, влево оборотик,

Покажите мне животик.

Наше тело подтянулось

И вперед слегка нагнулось.

Как березонька стройна

Стала ровною спина.

А теперь все подтянулись

И друг другу улыбнулись.

